} 'CONSTRUIM EXCELENTA
“ IN RECUPERAREA
AUTISMULUI LA GALATI

- RAPORT DE ACTIVITATE-
2023

APCA Galati
MISIUNE. VALORI. PROIECTE

www.autism-apca.ro

autism.galati@gmail.com



http://www.autism-apca.ro/
mailto:autism.galati@gmail.com

MISIUNE:

Ne propunem mobilizarea,
stimularea si sprijinirea familiilor
copiilor cu autism, in vederea obtinerii
unui grad cat mai ridicat de recuperare
a acestora din urmad.

Prin instruirea continua a parintilor i
prin acordarea suportului necesar,
vrem sa facilitim accesul la terapii
specifice de recuperare, la cele mai
inalte standarde de calitate.

Bineinteles, scopul final @este
Iintegrarea acestor micuti in societate si
pe termen lung, independenta viitorului
adult cu autism, in campul muncii.

Nu in ultimul rand, vom incerca sdi-i
sensibilizam pe cei din jurul nostru cu
privire la capacitatile si aptitudinile
,ycopiilor speciali”, dar si la nevoile
familiilor lor, prin crearea unei punti de
legatura intre cauza micutilor nostri
luptatori si intreaga comunitate locala
sau nationala.

” Autismul este

RECUPERABIL

Hai sa luptam

IMPREUNA!”




Principalele activitati si servicii sociale derulate :

e Consiliere psihosociala si suport emotional , supraveghere, ingrijire, educare si
dezvoltare timpurie , asistenta si recuperare medicala, dupa caz, alte terapii de
recuperare , suport pentru dezvoltarea abilitatilor pentru viata independenta |,
socializare si petrecere a timpului liber, reintegrare familiala si comunitara, consiliere
juridica, dupa caz , orientare vocationala, constientizare si sensibilizare a populatiei,

e Terapie comportamentala ( ABA ) : modificarea comportamentului disfunctional al
copilului cu TSA ( Tulburari din Spectrul Autist) care se realizeaza prin metode si
mijloace specifice, prin aplicarea diverselor strategii terapeutice. Scopul schimbarii
comportamentale este acela de raspuns adaptativ la mediu, incluzand si deschiderea
spre socializare,

e Terapii complementare de recuperare: logopedie-recuperarea limbajului,
kinetoterapie/ recuperare pishomotrica, terapie de grup- afterschool special adaptat
nevoilor copiilor cu autism, predare-invatare interactiva, cu ajutorul tehnologiiilor
moderne/-table interactive si softuri educationale specifice, alte terapii
complementare-artterapie, integrare senzoriala etc), diagnosticare precoce si
evaluare continua cu ajutorul testelor cu licenta/ instrumentelor omologate
international ( "ADOS- Autism Disorder Observation Schedule” si "PEP-3-
Psychoeducational Profile”),

e Activitatea de consiliere parentala : urmareste sustinerea unui schimb de informatii
intre parinti si specialisti , privind evolutia terapeutica a copilului. De asemenea ,
consilierea va avea ca obiective sustinerea afectiva a parintilor copiilor cu TSA,
dezbaterea de probleme personale, acceptarea diagnosticului, adoptarea unei
atitudini pozitive a parintilor fata de problemele de educatie ale copilului, astfel incat
familia sa continuie programul de recuperare al copilului.

e Activitati de socializare : includ cunoasterea, respectarea si aplicarea normelor si
deprinderilor de comportare civilizata, reglarea propriei conduite in functie de cerintele
altor persoane, cunoasterea mediului social, autonomie in afara clasei si a scolii,
formarea si exersarea unor comportamente adecvate civilizate in ocazii speciale (
aniversari, sarbatori ), cunoasterea emotiilor proprii si ale altora, relatii de familie.

e Activitati de cunoastere si alte terapii complementare de recuperare : sunt
constituite din actuni educative si programe compensatorii, care faciliteaza intelegerea
lucrurilor, fenomenelor, oamenilor, situatiilor. In cadrul acestora sunt vizate
dobandirea, consolidarea, sistematizarea si completarea deprinderilor si abiliatatilor
fiecarui beneficiar.
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e Proiecte, actiuni sau activitati organizate de APCA Galati pentru constientizarea
autismului, menite sa recunoasca importanta integrarii sociale a copiilor cu TSA si
rolul umanitar-educativ al Asociatiei de Sprijin pentru Parinti si Copii cu Autism —
Galati, in domeniul educatiei, voluntariatului si incluziunii sociale.

PROIECTE / ACTIVITATI DE REFERINTA derulate/ implementate

in perioada IANUARIE- DECEMEBRIE 2023 :




Tabara pentru copii cu nevoi speciale "Zambete pe schiuri”, avand deja 9 editii
derulate, in celalalt capat al tarii, in statiunea Muntele Mic ( jud. Caras Severin)
reprezinta motiv de mare bucurie pentru copiii cu autism din APCA Galati si familiile lor.
Proiectul, derulat in parteneriat cu Asociatia "Muntele Mic Extrem”, are ca scop
generalizarea cunostintelor invatate in sedintele de terapie 1 la 1, adaptarea in medii noi
Si cu persoane noi, socializare, desensibilizare, interactiune cu voluntari si restul
grupului, constientizarea problematicii autismului in randul comunitatii prin promovarea
activitatilor din tabara in mediul on-line, presa, fotografii, articole, materiale video
postate pe retelele de socializare etc., activitati de tip respiro pentru parintii care sunt
mereu apasati de grija copilului cu dizabilitati, astfel de experiente ajutandu-i sa se
relaxeze si sa isi incarce bateriile pentru perioada urmatoare. Un alt beneficiu important
este adus si fratilor/surorilor copiilor cu autism, cei care participa avand ocazia sa
interactioneze cu acestia si in alt mediu decat cel familial.

Copiii si tinerii cu autism din APCA Galati formeaza in prezent singurul grup
din Romania, in care copiii cu autism reusesc sa schieze in formatie pe partie.

” ULTRAMARATON GALATI” - Editia a Ill-a ( aprilie 2023)
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Desfasurat in zilele de 1-2 aprilie 2023 ( 2 Aprilie — Ziua Internationala a Constientizarii
Autismului ) in Padurea Garboavele, ”Ultramaraton_Galati”’ reprezinta proiectul cel mai
important pentru viitorul misiunii APCA Galati, evenimentul sportiv-caritabil fiind deosebit de
important in constientizarea autismului la nivel local si national, obiectivul principal pe termen
lung fiind Construirea Primului Centru de Excelenta in Recuperarea Autismului la Galati,
pentru toate categoriile de varsta , copii si tineri cu TSA. La eveniment au participat peste
500 de alergatori veniti din toate colturile Romaniei, campioni sau amatori, sute de copii,
peste 70 de parteneri din mediul public si privat din zona .

IMPREUNA pentru comunitate” - mai 2023

Desfasurat in ziua de 6 mai 2023 pe Faleza Inferioara la Foisor, in parteneriat cu Politia
Locala Galati, acesta a fost un alt eveniment sportiv-caritabil venit ca o continuare fireasca
in seria de activitati derulate pentru constientizarea autismului la nivel local si national.

”Parteneriate pentru comunitate”- 30 mai 2023




In cadrul proiectului au avut loc diverse activitatl de socializare, de integrare si de
constientizare, in parteneriat cu Gradinita Nr. 36 Galati, prin dans, miscare,joc in aer liber si
activitati specifice dedicate zilei de 1 lunie.

”Accepta-ma asa cum sunt!”- Editia | - iunie 2023
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Meci demonstrativ de fotbal, la care au participat echipe mixte de copii , cu autism , din
APCA Galati , pe de o parte si fotbalisti de la partenerii Acumen Sport Galati, Clubul Fortuna,
pe de alta , evenimentul a fost organizat pentru mediatizarea si constientizarea problematicii
autismului la nivel local, dar si pentru puterea exemplului de bune practici in integrarea
acestor copii in orice activitate sportiva.

Campania ”Autism 24h” - iunie - sept 2023

Césuta cu Super Eroi

Centru de excelenta in
recuperarea autismului
- APCA Galatj -




Aflata in derulare in perioada iunie-septembrie 2023 prin intermediul careia peste 100 de
alergatori si ambasadori ai cauzei copiilor cu autism din APCA Galati au sustinut proiectele
asociatiei la ultramaratonul desfasurat la Constanta, in perioada 9-10 spetembrie 2023.

”Dulciuri SPECIALE & Camara Bunicii”’- Ed a V-a - sept 2023

Proiect devenit deja traditie, derulat in scop cairtabil , pentru crearea unor punti de
legatura intre cauza persoanelor cu autism si comunitatea galateana.

»Zambete pe poteci 5” - septembrie 2023




Proiectul este o continuare fireasca si “fratele mai mic” pentru "Zambete pe Schiuri’,
derulat in aceeasi locatie, in colaborare cu aceiasi partener, Asociatia Muntele Mic Extrem,
construit pe aceleasi principii si pe aceeasi vizune, adaptata nevoilor cu autism, , axat pe
activitati specifice taberelor de vara, drumetii, escalada, , inot, foc de tabara, socializare,
integrare etc

’Autism 24h” -9-10 septembrie 2023- Constanta

Eveniment sportiv caritabil national la care au participat nu mai putin de 10 echipe din
Galati, cu peste 120 de alergatori si ambasadori ai cauzei copiilor si tinerilor cu autism din
APCA Galati .

"Saptamana ALTFEL” - octombrie 2023




Au avut loc activitati de socializare, de integrare si de constientizare alaturi de partenerii

de la Gradinita Nr.-ul 32 Galati, in cadrul protocolului de colaborare incheiat cu respectiva
unitate de invatamant.

IMPREUNA pentru AUTISM” - noiembrie-decembrie 2023

IMPREU %AAUTISM” e
i ()

Formare §i
informare
Workshop deformarein
terzpia deintegrare
senzoriald
Ste web pentru informare,
sereening, sprijin direct

Proiect finantat de Consiliul Judetean Galati in baza legii 350/20005, proiect prin
intermediul caruia au avut loc nenumarate activitati suplimentare , respectiv: workshop-
uri de formare si informare pe terapia de integrare seznoriala, pentru parinti si
specialisti , alaturi de un specialist din Bucuresti, ateliere de socializare si artterapie
in fiecare week-end pentru copiii cu TSA, activitati noi in scop terapeutic in cadrul
orelor de terapie, individuale sau de grup.




”Saptamana fructelor si legumelor” - noiembrie 2023

Activitati specifice, de integrare si de constientizare alaturi de partenerii de la Scoala
Gimnaziala "Mihail Sadoveanu” Galati, in cadrul protocolului de colaborare incheiat cu
respectiva unitate de invatamant.

"ALBASTRU e culoarea mea!”’- Editia a V-a- 5 dec 2023

Organizat pe 5 decembrie , la Teatrul Dramatic "Fani Tardini” Galati,
cu participarea a peste 350 de persoane , prin eveniment am reusit sa consolidam si mai

mult parghia de legatura dintre cauza copiilor cu autism si comunitatea locala galateana,
spectacolul fiind deschis chiar de Trupa CURCUBEU - formata din copiii cu autism din APCA
Galati, surioare, fratiori, parinti si terapeuti...
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?Aseaza o bucurie sub Bradutul CURCUBEU”

Activitati de socializare, integrare si constientizare specifice Sarbatorilor de larna, alaturi
de partenerii de la Colegiul National "Costache Negri’- Galati, in cadrul parteneriatului
incheiat cu respectiva unitate de invatamant.

“Petrecere de Craciun la APCA”
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An de an, inca de la infiintare, copiii cu autism din APCA Galati, alaturi de familiile lor
petrec IMPREUNA in cadru organizat, cu ocazia sarbatorilor de iarna si se bucura de
venirea lui Mos Craciun, mereu incarcat cu daruri pentru luptatorii nostri curajosi.

Terapii specfice de recuperare - 7"CENTRUL DE ZI DE
RECUPERARE PENTRU COPII CU AUTISM- APCA GALATF”

Terapii specifice de recuperare in autism, individuale sau de grup ( terapia ABA, logopedie,
predare interactiva cu ajutorul tehnolgiei moderne- table interactive, Softul Mira, aplicatii
adaptate nevoilor copiilor cu autism etc, recuperare psihomotrica, integrare senzoriala,

grupuri de socializare, artterapie etc)
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Pentru beneficiarii serviciilor sociale au fost acordate terapii specifice din domeniul
autismului ( terapie comportamentala - ABA, logopedie, ergoterapie, artterapie,
kinetoterapie, recuperare pslhomotrica, integrare senzoriala, terapii complementare, etc
) bazate pe utilizarea tehnologiilor moderne de lucru ( table interactive, aplicatii adaptate
nevoilor speciale ale copiilor cu autism , Softul MIRA, echipamente IT, materiale
educationale etc), consilierea si formarea parintilor in tehnici specifice de lucru, a
personalului propriu sau a cadrelor didactice care au la clasa copii cu TSA ( tulburari din
spectrul autist)/ CES ( cerinte educationale speciale) , diagnosticare precoce si evaluare
periodica, efectuate cu instrumente specfice de lucru, omologate international , detinute
cu licenta de catre APCA Galati ( ADOS - Autism Diagnostic Observation Schedule-
Golden Standard la nivel international si PEP-3- Psychoeducational Profile etc) ,
conceperea, implementarea si monitorizarea programelor individuale personalizate,
activitati recreative, educative si de socializare, menite sa creasca gradul de recuperare
si integrare a beneficiarilor de servicii sociale.

Scopul serviciilor sociale acordate il reprezinta cresterea gradului de recuperare pentru
copiii cu autism, din judetul Galati si Braila, prin facilitarea accesului la servicii de sanatate
specializate, pe de o parte, cu focus pe recuperarea cognitiv-comportamentala, psiho-
motrica , cu ajutorul terapiilor de recuperare ( ABA, logopedie, kinetoterapie etc) , folosind
inclusiv tehnologii de ultima generatie ( softul medical MIRA REHAB, table interactive,
instrumente si materiale moderne de lucru) iar pe de alta parte, prin generalizarea /
exersarea abilitatilor psiho-motorii dobandite in cadrul sesiunilor individuale de lucru si in
exteriorul centrului de recuperare, prin intermediul activitatilor specifice si includerea
parintilor in intreg procesul de recuperare/integrare.

Nevoia identificata : in Romania, peste 1000 de copii sunt diagnosticati anual cu tulburare
de spectru autist- TSA- (conform datelor oferite de Institutul National de Sanatate Mintala
(2019), la nivel national fiind inregistrati peste 30 000 de copii cu TSA dintre care 11 214
incadrati in grad de handicap (aflati in evidentele celor 47 de DGASPC-uri) iar planul
national pe autism mentioneaza ca sunt 15 565 de persoane cu TSA in Romania.. Din cei
10 558 de copii cu TSA cu varsta scolara, 45% merg la scoli de masa, 30% la scoli speciql_e‘
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si 25% nu sunt incadrati in invatamant, la nivel national fiind estimat doar un numar de 300
de specialisti pregatiti sa lucreze cu persoanele cu autism. Avand in vedere tot contextul,
procesul de recuperare si integrare a persoanelor cu autism devine o prioritate si o urgenta
deopotriva pentru intreaga comunitate locala si nationala. Este dovedit si faptul ca utilizarea
tehnologiei in cazul acestora, in cadrul servciilor specifice de interventie, are rezultate
excelente in recuperare, dar in tara noastra aceasta nisa nu e aproape deloc dezvoltata.
Desi exista aplicattii utile pe piata softurilor de specialitate si medicale, accesul la ele este
extrem de limitat, din cauza lipsei de informatii si a dotarilor necesare. Totodata, in intreg
procesul de recuperare, psihomotricitatea este o arie extrem de afectata, in majoritatea
cazurilor si greu abordabila in lipsa interventiilor de specialitate. In plus, persoanele cu
autism sunt extrem de predispuse la probleme de greutate, de mobilitate si la un risc urias
de excluziune sociala , din prisma medicatiei administrate , a lipsei de activitati sportive , de
recreere sau de socializare, in aer liber, toate acestea fiind din pacate bariere importante in
cresterea gradului de recuperare si integrare sociala.

Prin strategia de servicii sociale acordate este vizat , la nivel national si local, un numar
cat mai mare de familii , inclusiv ONG-uri si insitutii care au in ingrijire sau sustin copiii cu
autism,, pentru oferirea unui model de bune practici , accesarea suportului de care acestea
au nevoie in implementarea terapiilor specifice de recuperare bazate pe terapii specifice,
ABA, logopedie, kinetoterapie, sport, miscare, tehnologii moderne , instrumente , materiale ,
programe si activitati adaptate pentru recuperare psihmotrica.

OBIECTIVE SPECIFICE:

- Obiectiv specific 1: Organizarea unui program saptamanal de terapii specifice, ABA,
logopedie, kinetoterapie, integrare senzoriala ,inclusiv a celor bazate pe predarea
interactiva, pentru recuperare psihomotrica, cu ajutorul softului medical MIRA
REHAB si a mijloacelor moderne de lucru, pentru un numar lunar de 25 de copii cu
autism din APCA Galati, baieti si fete, de varste diferite.

- Evaluarea copiilor si repartizarea lor in functie de rezultatele si criteriile evaluarilor
realizate cu ajutorul testelor ADOS , PEP-3 sau a altor instrumente specifice

- Adaptarea modelului de predare-invatare cu ajutorul tablei interactive si a softurilor
utilizate, la nevoile persoanelor cu autism, avand la baza principiile terapiei
comportamentale aplicate ( ABA)

- Planificarea activitatilor pentru fiecare luna, diferentiate pt fiecare beneficiar in parte,
tinand cont de rezultatele evaluarilor initiale si periodice, activitati care vor fi repetate
pana vor fi masterate ( insusite), dupa care se va trece la urmatarea activitate

- Achizitionarea de materiale suplimentare pentru terapiile specifice de recuperare si
adaptarea softurilor ce urmeaza a fi utilizate la fiecare planificare

- Ob sp 2: Selectarea grupul de beneficiari si derularea activitatilor in stransa legatura
cu cele realizate si in cadrul sesiunilor de terapie individuala sau de grup.

- Ob.sp.3 : Evaluarea progreselor inregistrate de beneficiari dupa toate tipurile de
activitati recuperatorii derulate pe tot parcursul implementarii proiectului.

- Ob. sp. 4 : Obiectivele generale ale terapiilor specifice, inclusiv prin sport, miscare,
recuperare psihomotrica: corectarea posturii si aliniamentului corpului; cresterea
mobilitatii articulare;, cresterea fortei musculare;, cresterea rezistentei musculare; E




coordonare, control si echilibru; reeducarea respiratorie; relaxare musculara.
Probleme care pot fi corectate prin intermediul acestor terapii specifice: dizabilitati
diverse, comportamente disruptive, probleme specifice diagnosticului de TSA,
depresie si modificari ale dispozitiei, timiditate si anxietate sociala;atacuri de panica
si fobii; obsesii si compulsii; anxietate generalizata; simptome de stres post-
traumatic; tulburari ale comportamentului alimentar; insomnii;dificultati in initierea
sau mentinerea unor relatii; dificultati scolare sau profesionale;stima de sine
insuficienta;lipsa controlului emotional sau suprainhibitia.

IMPACT

Un numar mediu de 25 de copii cu autism , luna de luna, din intreg judetul Galati si
Braila, fete si baieti, cu varsta cuprinsa intre 2 si 18 de ani, au beneficiat de terapii
specifice de recuperare, ABA, logopedie, kinetoterapie, etc si de utilitatea
sistemului de predare-invatare interactiv, atat in terapia 1 la 1 cat si in cea de grup,
cu ajutorul a 4 table interactive instalate in salile de terapie, prin utilizarea softului
medical MIRA REHAB si a altor instrumente moderne de lucru sau materiale
specifice de interventie. Terapia de recuperare a devenit astfel mai motivanta si
mai accesibila, inclusiv cu ajutorul MIRA , soft care transforma exercitiile in
aplicatii video, utilizand un dispozitiv de detectare a miscarilor, astfel incat
recuperarea devine un proces motivant, relaxant si stimulator, de inalta calitate. Tot
MIRA creaza exercitii personalizate si are la dispozitie instrumente de urmarire a
modului cum evolueaza recuperarea pacientului, prin diferiti parametri: viteza,
frecventa miscarilor sau angajamentul pacientului fata de exercitiile primite. Terapia
cu MIRA imbunatateste functiile motorii, echilibrul, coordonarea, capacitatea vizual-
spatiala si coordonarea mana-ochi, inclusiv rationamentul si atentia pacientului.

50 de parinti ai copiilor cu autism au beneficiat de consiliere, formare si supervizare,
cu privire la planul individual de interventie bazat pe recuperarea cognitiv-
comportamentala , psihomotrica si tehnici specifice de interventie si au putut urmari
in timp real, pe monitoarele de pe holul de asteptare, progresul inregistrat de copil in
timpul derularii seisiunilor de terapie.

Un grup format din 45 de copii cu autism, alaturi de insotitori, participa la singura
tabara de iarna adaptata nevoilor lor , in singurul loc din Romania unde copiii si
tinerii cu autism reusesc sa schieze in formatie pe partie, sa inregistreze progrese
extraordinare pe toate ariile, motricitate fina si grosiera, socializare, comunicare,
verbalizare , sa generalizeze toate achizitile nou dobéandite si in afara centrelor de
recuperare, sa fie inclusi in activitati aproape imposibil de accesat in alt context, in
zona cu aerul care contine cei mai multi ioni negativi din intreaga Europa, care
stimuleaza majoritatea proceselor vitale, conform ultimelor studii efectuate de
cercetatorii francezi.

Inregistrarea unui numar foarte mare de beneficiari indirecti: membirii specialisti ai
echipelor de interventie, clasele de copii in care sunt integrati copiii cu autism
beneficiari ai proiectului, familiile extinse ale acestora, ONG-urile , insitutiile,
centrele educationale sau unitatile care vor prelua modelul de predare-invatare
interactiva si intreaga comunitate locala sau nationala, in care gradul de recuperare
si integrare a copiilor sau adultilor cu autism va creste, datorita implementarii
diverselor proiecte/ activitati organizate de APCA Galati
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Rezultatele vor putea fi masurate concret , prin progresele inregistrate de beneficiarii
directi, ca urmare a evaluarilor realizate cu ajutorul testelor omologate international,
respectiv ADOS ( Autism Disorder Observation Schedule) si PEP-3
(Psychoeducational Profile), detinute deja de APCA Galati, precum si prin generarea
automata a fiecarui dosar medical , prin intermediul folosirii softului MIRA REHAB.
Impactul asupra intregii comunitati locale si nationale va fi unul pozitiv prin
diseminarea informatiilor colectate in cadrul proiectului si crearea unui model de
buna practica, printr-o abordare inovativa pentru grupul vulnerabil format din copii cu
autism, prin intermediul terapiilor specifice, inclusiv a celor bazate pe sport, miscare,
tehnologii moderne asistive pentru recuperare psihomotrica, programe, activitati si
abordari multidisciplinare in tot tabloul general al recuperarii si integrarii persoanelor
cu autism.

Un procent tot mai mare, de la un an la altul, din randul persoanelor cu TSA, care vor
putea accesa terapii de recuperare prin sport, servicii specializate pe recuperare
psihomotrica, in mod personalizat, adaptat nevoilor pe care le are fiecare persoana ,
in functie de gradul de afectare, varsta sau alti factori importanti

Atingerea unui grad tot mai ridicat de recuperare si integrare a persoanelor cu autism,,
precum si a unei stari de echilibru emotional al parintilor , ca urmare a progreselor
inregistrate prin accesarea diverselor activitati si servicii specifice de recuperare .
Crearea unei retele de parteneri publici sau privati , la nivelul fiecarui judet , care pot
oferi programe specifice de terapie bazata pe sport si servicii sepcializate pe
recuperare psihomotrica, utilizand tehnologiile de ultima generatie si metode moderne
de lucru.

Crearea de programe specifice de formare, pregatire si perfectionare, pentru
persoanele care lucreaza si implementeaza terapii specifice din domeniu , interventii
specializate pe recuperare psihomotrica pentru copiii si adultii cu diverse dizabilitati.
Informarea publicului larg si a tuturor factorilor decidenti , pe toate canalele media, cu
privire la  amplitutidinea , impactul si importanta activitatlior implementate
desfasurarea acestora si rezultatele inregistrate in timp.

Adaugarea in rutinele procesului de recuperare a unor activitati de terapie bazata pe
sport , psihomotricitate, tehnologii inovative, asigurate prin intermediul modelului de
bune practici oferite

O societate mai informata cu privire la importanta terapiilor de recuperare in autism,
ABA , logopedie, kinetoterapie, integrare senzoriala etc, inclsuiv a celor bazate pe
miscare, sport, tehnologii asistive pentru recuperare psihomotrica, prin informarea si
intr-ajutorarea publicului tinta , astfel incat orice persoana in nevoie sa poata accesa
mai usor si mai repede acest gen de servicii specializate.

Prin terapiile bazate pe miscare, sport, recuperare psihomotrica se urmareste
refacerea unor functii diminuate sau cresterea nivelului functional pentru diverse arii .
In acest context, pe langa implicatiile si beneficile aduse sanatatii, acestea aduc si
beneficii sociale, prin stabilirea unui echilibru emotional, prin dezvoltarea relatiilor
interpersonale si prin crearea de noi legaturi intre copii, adolescenti sau tineri din
diferite medii si cu diferite nevoi.
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+ Testul ADOS (Autism Diagnostic

Observation Schedule), declarat

Golden Standard la nivel international in ceea ce P Y, B Autism
priveste depistarea precoce si evaluarea ‘ x '585&23;%% )
continua a autismului — unicul din judetul Galati si Schedule
din judetele vecine. Acesta este utilizat cu succes

pe plan mondial in identificarea tulburarilor din
spectrul autist, iar in urma aplicarii se pot obtine
rezultate de o acuratete extrem de ridicata, ce
pot sta la baza constituirii unui plan de interventie
care sa includa atat servicii psihologice, cat si
medicale. Este utilizat si in evaluarea periodica a
copiilor si a persoanelor aflate in terapie, pentru
pentru o monitorizare extrem de eficienta a progreselor inregistrate si pentru ca
specialistii sa ia cele mai bune decizii in continuarea programului de interventie
personalizata. Un astfel de test mareste, practic, sansele de recuperare, atat in cazul
diagnosticarii corecte timpurii, cat si in cazul evaluarii progreselor periodice.

Catherine Lord, Ph.D.
Michael Rutter, M.D., F.R.S.
Pamela C. Dilavore, Ph.D.
Susan Risi, Ph.D.

Adaptat in Romania de
Daniel David, Ph.D. (coord.)

+ Al ll-lea test international Ia

APCA Galati, PEP 3 - Este vorba de

licenta obtinuta pentru PEP 3 -
Psychoeducational Profile - Third Edition, un
instrument extrem de util in evaluarea periodica
si conceperea planurilor individuale de
interventie, aspect deosebit de important pe
termen mediu si lung, in ceea ce priveste factorii
care influenteaza calitatea terapiilor de
recuperare si progresele copiilor cu TSA. Astfel,
la Centrul de recuperare APCA Galati exista al
doilea test international, pe langa Testul ADOS,
pe care cei afectati de autism il au la dispozitie, de testari putand beneficia atat copiii cu
TSA din cadrul asociatiei, cat si cei din afara ei.
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Mai multe detalii despre proiectele si activitatile derulate de APCA Galati pot fi
accesate pe pagina Facebook a asociatiei:
https://www.facebook.com/APCAGalati/?ref=bookmarks

Si pe site-ul asociatiei:

www.autism-apca.ro

Contact:

Nicoleta Lupoae, presedinte APCA Galati,
Tel. 0752675454/ 0743042662

Email: autism.galati@gmail.com

APCA

Asociatia de Sprijin pentru Parinti si Copiii cu Autism Galati
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